
 

 

 

 

 

社会福祉専門職(ソーシャルワーカー)として日々利用者の援助を行っていると、「私の援助はこれでい

いのかな？」と気になることがあります。でも、こんなことを思っているのは自分だけなのではと思っ

て、職場の誰かに話したり相談したりすることはなかなかできないと感じている方も多いのではないで

しょうか。 

そこで、2023年度の社会福祉士初任者研修は「対人援助セミナー」を主題とし、4回に分けてそれぞれ

のテーマに基づいて講義・演習を行います。日程および内容は下記のとおりです。 

現場で感じている疑問や葛藤、戸惑い、悩み、言葉にならないモヤモヤした気持ちなどについて、講師

や参加者同士の対話と通して自らの援助者としての在り方を問い直し、明日からの援助に活かせるよう

な内容にしたいと考えています。 

たくさんの方のご参加お待ちしております。 

 

【日程・テーマ】 

第 1回 

7月 22日

(土) 

14:00～

16:00 

「対人援助の基本」 

「対人援助論とはどういう意味でしょうか？どうすれば対人援助について理解を深め

ることができますか？ 

第 2回 

9月 9日

(土) 

14:00～

16:00 

「認知症の人へのケア」 

認知症ケアについて事例を通して参加者同士で語り合いましょう。 

終了しました 

第 3回 

12月 9日

(土) 

14:00～

16:00 

「ソーシャルワークの対人援助実践～事例を活用して～」 

ソーシャルワークの現場における対人援助の実践について事例をもとにグループで意

見交換を行いましょう。 

第 4回 

3月 23日

(土) 

14:00～

16:00 

「対人援助職の援助 

～現場の苦しみって？参加者による参加者のためのＳＳⅤ～」 

ＳＳⅤ＝支持的スーパービジョンってどんなもの？体験してみましょう。 

 

【定 員】 

   各講座 30名 

 

 【参加費】 

   社会福祉士会会員：無料 

   一般：各講座 1,000円 

 

鹿児島県社会福祉士会 社会福祉士初任者研修 2023 

「対人援助セミナー」のご案内 

第４回の研修を裏面にてご案内しておりま

す。ぜひご覧ください。 

終了しました 



 

 

 

 

 

私たちソーシャルワーカーは、地域で相談援助・対人援助を実践する専門職です。

対象となる人の状況はさまざまです。そこで、今年度の初任者研修は、「対人援助」を

キーワードとして、認知症の人へのケアやソーシャルワークの対人援助実践の事例に

ついて参加者と一緒に振り返りました。第４回は「対人援助職の援助」について、現場

のＳＷの苦しみに視線を転じてディスカッションしていきたいと思います。 

参加者がディスカッションしながら、利用者にとって、私はどのような存在だろう？私

は利用者とどのような関係を作れているか？私の援助ってこれでいいの？など、実践の

振り返りを通して、普段は無自覚な自分に気づくことができる、そんな機会にしていきた

いと思います。 

【講  師】  坂井 明弘 氏 （株式会社CARE＆SONS 代表取締役・社会福祉士） 

【日  時】  ２０２４年３月２３日（土）１４時００分～１６時００分 

【方  法】  オンライン（ZOOM）  

【対  象】  社会福祉士 

【定  員】  ３０名 

※定員を超える申込があった場合は、現場経験５年以内の方を優先します。 

【締  切】  ２０２４年３月１２日（火）まで 

【参加費】  社会福祉士会会員 無料  会員以外１，０００円 

【申込方法】 

 下記QRコードまたはURL から申込フォームに必要事項を入力のうえ送信してください。 

申込受付後に参加決定及び参加方法等をメールでご案内します。 

 ３月１9日(火)までに参加方法等のメールが届かない場合は、お手数ですが下記問合せ先までご連絡 

ください。 

 

 

 

 

鹿児島県社会福祉士会 社会福祉士初任者研修 2023「対人援助セミナー」 

第４回 「対人援助職の援助～現場の苦しみって？

参加者による参加者のための SSV～」 

【申込先】 

Googleフォームでの申込にな 

ります。QRコードからお申込 

みください。 

【問合せ先】 

 鹿児島県社会福祉士会事務局 

 〒890-8517 鹿児島市鴨池新町 1番 7号 5階 

 Tel:099-213-4055  FAX:099-213-4051 

  Mail: jacsw@po.minc.ne.jp 

https://forms.gle/mQ2AUfkqJLXQTQYc6 

 


